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KEPZESI PROGRAM

(az Fktv. 12. §-a alapjan, Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrol)

KEPZES MAGYAR  NYELVU
MEGNEVEZESE

Szil6 akadémia: A gyermek lelki fejlddésének megértése és tamogatasa

KEPZES ANGOL NYELVU Parent's academy: Understanding and Supporting Children's Emotional
MEGNEVEZESE Development

KEPZES NEMET NYELVU .

MEGNEVEZESE Elternakademie: Die seelische Entwicklung von Kindern verstehen und férdern

A KEPZES CELJA

A Sziilé1 Akadémia célja, hogy a résztvevok kozérthetd, tudoméanyosan
megalapozott és a mindennapi életben azonnal alkalmazhat6
ismereteket szerezzenek a gyermekek lelki fejlddésérdl, érzelmi
miikddésérdl és a leggyakoribb nevelési kihivasok kezelésérol.

A képzés tamogatast kivan nyujtani abban, hogy a sziilok jobban
megértsék gyermekiik viselkedésének hatterét, magabiztosabban
kezeljék a csaladi konfliktusokat, felismerjék a pszichés nehézségek
figyelmeztetd jeleit, valamint hatékony eszkozoket kapjanak
gyermekiik érzelmi biztonsadganak €s egészséges fejlodésének
tdmogatasahoz.

A képzés tovabbi célja, hogy segitséget nyljtson a sziilok szdmara
olyan aktualis kérdésekben, mint a szorongas, az dnbizalom fejlesztése,
az ADHD ¢és az autizmus korai jeleinek felismerése, valamint a valas,
veszteségek és egyéb nehéz élethelyzetek gyermekre gyakorolt
hatasainak megértése.

A program gyakorlati szemléletli, ezért kiemelt hangsulyt kapnak a
valos ¢élethelyzetek, az esetmegbeszélések €s az azonnal alkalmazhatd
sziil61 modszerek, amelyek eldsegitik a harmonikusabb csaladi
miikddést és a gyermekek lelki jollétének tamogatasat.

A KEPZES CELCSOPORTJA

3- 17 éves koru gyermekkel rendelkez8 szulék
A KEPZES SORAN o i
MEGSZEREZHETS A képzést elvégzs résztvevé:

KOMPETENCIA

e képes lesz a gyermeke problémaira érzékenyebben reagalni
e képes lesz a gyermeknevelés kapcsan relevans informaciok
rendszerezésére;
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e megismeri a gyermekpszichologiai, gyermekpszichiatriai
problémakat azon a szinten, hogy mikor kell segitséget kérnie

o képes lesz a vizsgalati eredmények integraltabb értelmezésére

o fejleszti megfigyelési- és kommunikécios készségeit a gyermekével
kapcsolatban

A KEPZESBE VALO
BEKAPCSOLODAS FELTETELEI

A képzési dij teljeskori befizetése.

Résztvevd a képzésbe bekapcsolddhat, ha a Felnéttképzési Adatszolgaltatasi
Rendszerbe jelentend6 adatait a felnéttképz6nek megadja.

A képzésbe annak megkezdése utan a megengedett hianyzas terhére lehet
bekapcsolodni.

Az elsb kontaktora idépontja: 2026. oktober 14. szerda 18:30-21:00

A KEPZESBEN VALO
RESZVETEL FELTETELEI

Képesség és lehetéség az online kapcsolattartasra.

Megengedett hianyzas: 5 képzési 6ra, a részvétel kdvetésének modja: a
jelenléti kontaktorakon jelenléti iv, az online kontaktérakon oktatoi
elektronikus nyilvantartas.

Egyuttmikodés az oktatdval és a csoport mas tagjaival.

A TERVEZETT KEPZESI IDO

12 6ra

A KEPZES
TANANYAGEGYSEGEI, AZOK
CELJA, TARTALMA, A
TANANYAGEGYSEGEKHEZ
RENDELT ORASZAM ES A
TANANYAGEGYSEG
MEGVALOSITASA SORAN
ALKALMAZOTT KEPZESI
MODSZEREK ES
MUNKAFORMAK, VALAMINT A
KONTAKTORATOL ELTERO
MUNKAFORMA ALKALMAZASA
ESETEN, HA AZ A KEPZES
ORASZAMABA
BESZAMITHATO, A
BESZAMITHATO ORASZAM

A képzés egy tananyagegységbdl all.
A tananyagegyseég

neve: Megegyezik a képzés nevével.

célja: Megegyezik a képzés céljaval.

A képzés tartalma

A képzés 1o témakorei

1. A gyermek lelki fejlodésének megértése
. Eletkori sajatossagok
o Erzelmi és szocialis fejlodés

o Normalis és problémas viselkedések
elkiilonitése

tartalma:

2. Hatékony kommunikacio és konfliktuskezelés a
csaladban

e Aktiv figyelem és empatikus kommunikéciod
o Diihkitorések és ellenallas kezelése
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o Hatarok és szabalyok kialakitasa
3. Szorongas, stressz és onbizalom gyermekkorban

e A szorongés korai jeleinek felismerése
o Iskolai ¢és kortarskapcsolati nehézségek
e Az Onbizalom és reziliencia fejlesztése

4. ADHD és autizmus — amit minden sziilonek
tudnia érdemes

o A legfontosabb figyelmeztetd jelek
e Tévhitek és tények
e Mikor sziikséges szakember bevonasa?

5. Valas, veszteségek és egyéb nehéz élethelyzetek

o Mit ¢l &t a gyermek krizishelyzetekben?
e A gyermek tamogatasanak lehetdségei
e Gyakori sziil61 hibak elkertilése

6. Gyakorlati eszk6zok a mindennapi sziiloséghez

e Valos élethelyzetek elemzése

o Esetmegbeszélések minden alkalommal

e Azonnal alkalmazhat6 sziil61 modszerek €s
technikak

oraszama:

12 6ra (megegyezik a képzés draszamaval).

megvaldsitasa
soran
alkalmazott
képzési
modszerek:

- elb6adas

- konzultacio

- feladatmegoldas

- oktatéi demonstracio

- magyarazat

- megbeszélés

- kérdezés, visszacsatolas
- egyeéni gyakorlati feladatok
- csoportos gyakorlati feladatok
- folyamatos oktatoi kontroll
- kooperativ technikak

- szituaciods feladatok

- _iranyitott egyéni tanulas




képzés magyar, angol, német nyelvii megnevezése: Sziil6 akadémia: A gyermek lelki fejlédésének megértése
és tamogatasa, Parent’s academy: Understanding and Supporting Children's Emotional Development,

Felnéttképz6 neve: Dr. Téré Krisztina Kft
) _ felnGttkepzési nyilvantartasi szama: B/2026/000472
SAJAT FEJLESZTESU, BEJELENTES ALAPJAN FOLYO nem hat6sagi és nem bels6 képzés

Elternakademie: Die seelische Entwicklung von Kindern verstehen und fordern

- 0nall6 projektmunkdk elkészitése
- dokumentumelemzés

megvalositasa
soran
alkalmazott
munkaformak:

Online kontaktorak.

beszamithaté
oraszam
(kontaktoratol
eltérd
munkaforma
alkalmazasa
esetén):

Nincs.

A ZART RENDSZERU
ELEKTRONIKUS TAVOKTATAS
KIVETELEVEL — A MAXIMALIS
CSOPORTLETSZAM

30 f6




Felnéttképz6 neve: Dr. Téré Krisztina Kft

) _ felnGttkepzési nyilvantartasi szama: B/2026/000472
SAJAT FEJLESZTESU, BEJELENTES ALAPJAN FOLYO nem hat6sagi és nem bels6 képzés
képzés magyar, angol, német nyelvii megnevezése: Sziil6 akadémia: A gyermek lelki fejlédésének megértése
és tamogatasa, Parent’s academy: Understanding and Supporting Children's Emotional Development,
Elternakademie: Die seelische Entwicklung von Kindern verstehen und fordern

A KEPZESBEN RESZT VEVO
TELJESITMENYET ERTEKELO
RENDSZERNEK LEIRASA,

HA A KEPZES SZAMONKEREST
TARTALMAZ, AKKOR A
SZAMONKERES MODJA,
POTLAS LEHETOSEGE ES
ANNAK MODJA, VALAMINT A
KEPZES BEFEJEZESENEK
FELTETELE

Ertékelés a képzés soran:

A képzés soran folyamatosan fejlesztd értékelések torténnek. Ezek
célja a tananyag feldolgozasa kdzben visszajelzés a résztvevlknek és
az oktatonak az elsajatitasi folyamat hatékonysagardl; segit6-
tamogatd, nem mindsité folyamat, korrigalhatdé ez alapjan a tanulasi-
tanitasi folyamat. Ezek az értékelések nem tekinthet6k
szamonkérésnek. Ezek maddja/formaja/gyakorisaga az oktatd
hataskore, ezen fejleszt6 értékelések eredményei nem
nyilvantartandoék.

A képzés szamonkérést, azaz mindsito értékelést nem tartalmaz.
Szamonkérés maodja: nem értelmezhetd.
Poétlas lehetésége: nem értelmezhetd.
Pétlas maodja: nem értelmezhet6.

A képzés befejezésének feltétele: megegyezik a tanusitvany
kiadasanak feltételével.

A képzés utolsd kontakt 6rajanak idépontja: november 11. szerda
18:30- 21:00

A KEPZESROL, A KEPZES
EGYES
TANANYAGEGYSEGEINEK
ELVEGZESEROL SzOLO
IGAZOLAS KIADASANAK
FELTETELEI

A tananyagegység elvégzésérdl szolé igazolas megegyezik a képzés
elvégzeéseérdl szolo igazolassal.

A képzésrdl a résztvevd kérésére tanusitvany kerdl kiallitdsra az Fktv. 13/B.§
(3) és a 11/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet 22.§-a szerint a Feln6ttképzési
Adatszolgaltatasi Rendszerbdl.
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Kiadasanak feltételei:
- a megengedett mértéket meg nem haladd hidnyzas

VALAMINT AMENNYIBEN A
KEPZESHEZ
MIKROTANUSITVANY KERUL
KIALLITASRA, UGY A
MIKROTANUSITVANY
ALAPJAUL SZOLGALO
SZAKKEPZESI TANKONYV
MEGNEVEZESE ES
NYILVANTARTASBA VETELI
SZAMA

NEM ERTELMEZHETO, bejelentéses egyéb képzés esetén nem allithatd ki
mikrotanusitvany.

A KEPZESI PROGRAM
VEGREHAJTASAHOZ
SZUKSEGES SZEMELYI ES
TARGYI FELTETELEK,
VALAMINT A KEPZESHEZ
KAPCSOLODO EGYEB
SPECIALIS FELTETELEKES
EZEK BIZTOSITASANAK
MODJA

Oktato (oktatas és értékelés):

Személyi - pszicholégus vagy orvos végzettség (szakvizsga
feltételek vagy rezidens képzés) és

- legalabb 3 éves gyakorlati tapasztalat
Személyi Oktatdk foglalkoztatasa:
feltételek A képzésen jellemzéen a feln6ttképz6 Ugyvezetdje
biztositasanak oktat, mas oktatok megbizasi szerz6déssel
médja foglalkoztathatok

Jelenléti kontaktorak esetén oktatdterem az alabbiak szerint:

e  kulturalt és biztonsagos kérnyezet

e arésztvevik létszamanak megfeleléen min. 1,5
m2/f6 alapterilet

e aresztvevok létszamanak megfeleléen és az
oktaténak székek

e oktatdi szamitégép

e internet hozzaférés

e gyermekdiagnosztikai bemutatd eszkdzok

e diagnosztikai tesztek

e jatékok

Targyi e papiralapu egyéb eszkdzok

feltételek * WChelyiség
Online kontaktorak esetén a résztvevdk és az oktaté szamara
eldirt feltételek:

e Aszlkséges szoftverek futtatasara alkalmas sajat
szamitdgép, vagy barmilyen, az online
kapcsolattartasra alkalmas eszkoz

¢ Internet-hozzaférés

e Hangszéré

e  Mikrofon

e Webkamera

o Akeépz6 intézmény altal aktualisan el6irt megfeleld
platform, szoftverek

Targyi Az online kontaktdrak esetén a targyi feltételeket a

feltételek résztvevOkés az oktatdo maguknak biztositjak.

biztositasanak | Az egyéb targyi feltételeket képzd intézmény tulajdonjog,
médja hasznalati jog vagy bérleti jogviszony alapjan biztositja.
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Akepzéshez | Kgpz6 intézmény tananyagot biztosit a résztvevék szamara
kapcsol6do elektronikus uton.

egyéb specialis
feltételekés
ezek
biztositasanak
médja

Kelt.: Budapest, 2026. majus.28.

Dr. Towi Lrisztina

a feln6ttképzé
képviseletére jogosult
személy alairasa



